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ekrk xqtjh efgyk egkfo|ky;] tcyiqj 

 

i;kZoj.k psruk c<u+s ds dkj.k oukS"kfèk;ksa] tM+h&cwfV;ksa ds çfr yksxksa 

esa ,d ckj fQj #fp tkx`r gqbZ gSA dqN n'kdksa dh foeq[krk ds ckn bu 

vkS"kfèk;ksa ij yksxksa dk #>ku c<+k gSA ouksa esa vusd çdkj dh tM+h&cwfV;ka 

ikbZ tkrh gSaA [kkldj fMaMkSjh ds ou rks bl çdkj dh ouLifr ls le`) 

gSA fMaMkSjh ds oukapyksa esa ikbZ tkus okyh dqN çeq[k ouksitksa dk laf{kIr 

ifjp;A 

e-ç- ds ouks esa fpjkSVk dk ikSèkk dkQh ns[kus dks feyrk gSA ;g ,d 

NksVs [kjirokj ikSèks ds :i esa ik;k tkrk gSA vfèkd pjkbZ okys {ks=ksa esa ;g 

T;knkrj ik;k tkrk gSA 

fpjksVk ds iÙks] cht vkSj tM+ rhuksa BaMd nsus okys us= jksx] yhoj 

V‚fud] ân; jksx vkS"kfèk fuekZ.k [kkalh esa mipkj ds fy, ç;ksx fd, tkrs 



gSaA iÙkksa ds }kjk QksM+k&Qqalh dk Hkh mipkj fd;k tkrk gSA nkn] [kkt] 

[kqtyh] Nktu ds mipkj chtksa dks eVBk esa Bhd <ax ls fHkxksdj ysi djus 

ls ykHk gksrk gSA 

gekjs nSfud thou vkSj yksd thou esa yk[k dk fo'ks"k egRo gSA pwM+h] 

daxu] f[kykSus lfgr vU; mi;ksxh lkexzh dk fuekZ.k es yk[k dk mi;ksx 

gksrk gSA yk[k ,d NksVs yslhQj çtkfr ifjokj ds dhM+s }kjk L=ko :i esa 

cgk;k tkrk gSA ftu {ks=ksa esa iykl] csj] ccwy] ?kksaV] ihiy] dqlqe vkfn ds 

o`{k vPNh rknkn esa ik, tkrs gSa] ;gk¡ ik;k tkrk gSA 

mi;ksfxrk ds fglkc ls cktkj esa xksYMu lhM yk[k lcls vPNh dksfV 

dk ekuk tkrk gSA ;g ds 'kSykd m|ksx esa okf'kax] i‚fy'k lhfyax cDl] 

dkjrwl QSDVjh] fo|qr lkexzh fuekZ.k] IykfLVd o lsyqykst] m|ksx o 

flaFksfVd m|ksx esa dPps eky esa ç;ksx dh tkrh gSA 

bl ikSèks ls dan tuojh ekg esa [kksndj fudkyk tkrk gSA bls lkQ 

djrs gq, lq[kkdj ihlk tkrk gSA dan dk [kkl egRo ek= LVkpZ ds fy, gS 

ftlesa ls js'ks vyx dj ds o)̀ksa] chekjksa vkSj cPpksa dks vkgkj ds :i esa fn;k 

tkrk gSA ;g vPNk ikpd gksrk gSA 



;g ouLifr daVhyh >kM+h vFkok csyk :i esa ouksa esa ik;k tkrk gSA 

nok ds :i esa nar eatu] ydok vkSj ckgjh mi;ksx dh nok fuekZ.k esa ykbZ 

tkrh gSA e-ç- esa yxHkx nks lkS eh- Vu mRiknu {kerk gSA 

vjaMh ds uke ls çfl) ,d NksVh >kM+h ds :i esa gksrh gSA xeÊ ds 

ckn vkSj ckfj'k ds lkFk blesa iq"iksa ds lkFk uoacj ls ekpZ rd iYyufor 

fLFkfr esa Qy yxrs gSa rHkh laxzg.k fd;k tkrk gSA 

ejksMQ+yh ds fofoèk mi;ksx gSaA bldk le; flracj ls uoacj ds eè; 

gksrk gSA ikSèks dk çR;sd Hkkx mi;ksxh gksrk gSA 

ejksMQ+yh vkar dh chekjh] mnj'kwy] vfrlkj] vkao vkuk vkfn ds 

lkFk&lkFk vU; ckº; mipkj esa dke vkrh gSA 

csy ds fo"k; esa fofHkUu vk;qoZsn xzaFk Hkjs iM+s gSaA csy ds o`{k dk viuk 

èkkfeZd egRo Hkh gSA csy o`{k eè;e vkdkj dk gksrk gSA 

;g 'khryrk çnku djus okyk vPNk ikpd gksrk gSA ids gq, Qy dk 

eqjCck] 'kcZr] tse] ikSf"Vd [kk| inkFkZ ds vykok isV lacaèkh fodkj] vk¡o] 



vfrlkj esa dkQh mi;ksxh gksrk gSA xwnsnkj chtksa ds bnZ&fxnZ ylnkj inkFkZ 

dks xksan dh rjg fpidkus] ckfuZ'k fuekZ.k] fof'k"V lhesafVax inkFkZ ,oa okVj 

dyj m|ksx }kjk jaxksa esa lthork vkSj ped ykus ds fy, fd;k tkrk gSA 

f=Qyk ds ,d çeq[k ?kVd ds :i esa cgsM+k dk viuk fof'k"V egRo 

gSA bldk iq"i.kdky Qjojh ls vçSy rd gksrk gSA uoacj&fnlEcj ekg esa 

xksykdkj piVs ik¡p èkkfj;ksa ds fu'kku ls foHkä dBks eksVh irZ okys Qy 

bdV~Bs fy, tkrs gSaA Qy yxus ds ckn Qjojh&ckpZ esa iÙks lkekU;r% >Mu+s 

yxrs gSaA 

viuh lgt miyCèkrk ds dkj.k beyh dk vkS"kfèk vkSj elkyk vkfn 

esa çeq[k :i ls bLrseky gksrk gSA vius fo'kky vkdkj ds dkj.k beyh ?kuh 

Nk¡o okys o`{k ds :i esa vyx gh utj vk tkrh gSA beyh çns'k esa gjsd 

LFkkuksa ij ikbZ tkrh gSA 

ns'kh vkS"kfèk foKku esa ou rqylh dk dkQh egRoiw.kZ LFkku gSA ;g 

NksVs vkdkj dk Hkhuh egd okyk ikSèkk gksrk gSA Qjojh ls tqykbZ ds chp 

blds cht vkSj iÙks bdVBs fd, tkrs gSaA 



bldk bLrseky l‚l] pVuh] lwi] lykn es Lokn ds fy, fd;k tkrk 

gS blds vykok [kkalh] Toj] cyo)Zd V‚fud] peZjksx] {k; vkSj Üokl jksx 

esa dkQh mi;ksxh jgrk gSA 

vius xgjs yky jax ds dkj.k ;g vyx gh utj vkrk gSA bldk 

laxzg.k dk mfpr le; vçSy&ebZ ds chp gksrk gSA ml le; èkobZ ds Qwy 

laxzghr dj lq[kk fy;s tkrs gSaA 

yksd thou ls ysdj fofHkUu vkS"kèkh; dk;ksZa esa egqvk dk dkQh bLrseky 

gksrk gSA egqvk dk o{̀k eè;e vkdkj dk gksrk gSA blds cht ls fudkyk 

x;k rsy ifj"dj.k dsa ckn dksdk] ouLifr] rsy] cVj dh rjg [kkus] 

dUQsD'kujh csdjh mRiknksa ds fuekZ.k ds lkFk lkSUn;Z çlkèku lkexzh fuekZ.k 

esa ç;qä fd;k tkrk gSA egqvk Qwy ls vkS"kfèk fuekZ.k ds vykok fljdk] 

vydksgy] 'kqxjdsaMh m|ksx }kjk Hkh bldk bLrseky fd;k tkrk gSA i'kq 

pkjs] vPNh Js.kh dh [kkn] Qwyksa o rsy fudkydj i'kqvksa dks vkgkj feJ.k 

esa feykdj nh tkrh gSA vkfnokfl;ksa dks egqvk cgqr fç; gksrk gSA 

vk¡oys dk vkS"kèkh; egRo vlkèkkj.k gSA blds xq.kksa ls vk;qoZsn ds 

cM+s&cM+s xzaFk Hkjs iM+s gSaA gekjs çkphu _f"k&eqfu;ksa us vk¡oys ds bLrseky ls 

viuh mez dks gh jksd fy;k FkkA ftruk bldk vkS"kèkh; egRo gS mruk gh 



bldk èkkfeZd egRo Hkh gSA vusd foVkfeuksa ls Hkjiwj vkaoyk csgn mi;ksxh 

Qy gSA vkaoys ls ckyksa ds >M+rs ckyksa dks dkys djus dh Hkh vkS"kfèk cukbZ 

tkrh gSA fofHkUu us= jksxksa ds fy, vk¡oyk ,dne jkeck.k gSA bldk mi;ksx 

NikbZ okyh L;kgh esa Hkh gksrk gSA o`{k dh Nky dk mi;ksx Vsfuax eVsfj;y 

ds :i esa gksrk gSA Qy ds chtksa dk mi;ksx 'okl lacaèkh jksxksa esa Hkh fd;k 

tkrk gSA vkaoys dk voysg] eqjCck] pVuh vkSj 'kcZr ds vykok us= jksxksa esa 

bldk ç;ksx fofHkUu çdkjksa ls gksrk gSA 

uhe ,d ,slk o`{k gS tks veweu gjsd LFkku ij ns[kus dks fey tkrk 

gSA uhe dh vkS"kèkh; egÙkk ,slh gS fd bldk isM+ tgka gksrk gS ogka dk 

okrkoj.k Hkh ,dne 'kq) gks tkrk gSA 

uhe dh [kyh dks moZjd] dhV uk'kd ,oa fefJr :i esa i'kq vkgkj 

esa ç;qä fd;k tkrk gSA uhe ds vkS"kèkh; xq.k Hkh dkQh gS blfy, vk;qoZsn 

ds {ks= esa blds dkQh mi;ksx gSaA 

tkequ dk o`{k eè;e vkdkj vkSj èkuh Nk¡o okyk gSA ;g o`{k mu {ks=ksa 

esa vfèkd gksrk gS tgk¡ dh tyok;q vknZ m".k fefJr gksrh gSA 

Vlj flYQ ds dhM+s bl o`{k ds iÙksa dks cM+s pko ls [kkrs gSaA vius 

[kkl vkS"kèkh; xq.kksa ds ;g nar fpfdRlk] eèkqesg] jä 'kksèku vkfn esa dkQh 

mi;ksxh jgrh gSA 



bldk Qy NksVk] xgjs dkys jax dk vkSj Lokfn"V gksrk gSA vçSy ls 

ebZ rd vkpkj Qy bdV~Bs fd, tkrs gSaA 

bls v'oxaèkk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ou {ks=ksa esa ;g eè;e 

vkdkj dh >kM+h ds :i esa ik;k tkrk gSA bldh tM+ esa dkQh vkS"kèkh; xq.k 

gksrs gSaA dej nnZ] xfB;k] dQ vkfn vusd jksxksa esa ;g dke vkrk gSA 

lQsn ewlyh dks Hkh vc cM+s iSekus ij O;kolkf;d Lrj ij mxk;k 

tkus yxk gSA Ms<+ ls nks o"kZ iqjkus >kM+huqek ikSèks dh tM+@dan fnlacj ekg 

esa laxzghr dh tkrh gSA bldk Hkh vusd vk;qoZsfnd vkS"kfèk;ksa esa mi;ksx gksrk 

gSA 

mi;Zqä ouksitksa ds vykok vusd vkSj Hkh ouksitsa gS ftuds fd fofoèk 

mi;ksx gksus ds ukrs dkQh O;kolkf;d laHkkouk,a gSaA buds çfr vc dkQh 

tupsruk c<+ jgh gSA 

y?kq ou mitksa ds lkFk&lkFk çeq[k mitksa ds mRiknu esa Hkh etnwjh 

dk dke eq[; :i ls vkfnoklh yksx djrs gSaA 



1- ouksa ls çkIr gksus okyh egqvk] xksan] fpjkSath] csj] edbZ] v‚oyk] xwyj] 

beyh rsanw vkfnoklh yksx çeq[k :i ls [kk| inkFkZ ds :i esa bLrseky 

djrs gSA 

2- vkfnokfl;ksa dk eq[; O;olk; ouksa ls ydM+h dkVdj cspuk gSA vU; 

jkstxkj dk;ZØe ,oa fodkl dk;kZs ds dkj.k vc cgqr deh vk;h gSA 

3- ouksa ls çkIr gksus okyh ydM+h ls Nhan >kMw cukdj csprs gSaA 

4- ouksa ls egqvk@vpkj dh fpjkSath ,df=r dj foØ; djrs gSaA 

5- çeq[k tM+h&cwfV;k¡ lQsn ewlyh] dkyh gYnh] dpukj] dsodan dgqvk] 

vtZqu Nky] eSnk Nky taxyksa ls çkIr dj mudk nokbZ;ksa esa mi;ksx 

djrs gSa] ,oa foØ; djrs gSaA 

6- taxyksa ls 'kgn bdVBk dj mldk foØ; djrs gSaA 

7- lcbZ jLlh@eksok jLlh gkFk ls ,oa e'khu ls cukdj foØ; djrs gSaA 

Hkkjr xk¡oksa dk ns'k gSA ns'k dh yxHkx nks&frgkbZ ls Hkh vfèkd 

tula[;k xkaoks esa fuokl djrh gSA ;gh fLFkfr eè;çns'k jkT; dh gSA 

eè;çns'k Hkh xzkeh.k tukfèkD; okyk jkT; gSA Hkys gh vkt ge lwpuk 

çkS|ksfxdh dh {ks= esa ns'k dks fo'o esa vxz.kh ekurs gksa fdarq okLrfodrk ;g 

gS fd vfèkdka'k xzkeh.k turk vkt Hkh fuèkZurk o foiUurk Hkjk ukjdh; 

thou thus ds fy, foo'k gSaA 



xzkeh.k fodkl dk vfHkçk; Hkh ek= thou dh vko';d oLrqvksa 

;Fkk&jksVh] diM+k vkSj edku gh ugha gS vfirq xzkeh.k ykxksa dh vkRefuHkZjrk] 

lgHkkfxrk] çk—frd lalkèkuksa dk ;Fkksfpr miHkksx o laj{k.k djrs gq, lekt 

ds çR;sd oxZ ,oa çR;sd O;fä ds lkeku&vkfFkZd&lkekftd fodkl esa fufgr 

gSA fodkl ds lanHkZ esa çFke pj.k vkfFkZd gS ,oa f}rh; pj.k lkekftd rFkk 

vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa dk fodkl gSA 

oLrqr% fdlh Hkh ns'k] jkT; ;k ftys ds fodkl ds lanHkZ esa 

vkfFkZd&lkekftd ?kVd vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSa ftudk vè;;u fd;s fcuk 

fodkl ds vè;;u dh dYiuk O;FkZ gSA fMaMkSjh ftyk u dsoy xzkeh.k 

tula[;k cgqy fMaMkSjh ftyk gS vfirq ;gk¡ tu&tkrh; yksxksa dh la[;k dk 

vuqikr Hkh eè;çns'k ds ftyksa esa lokZsPp dk 58 çfr'kr gS rFkk xzkeh.k 

tula[;k dk vuqikr 10 çfr'kr gSA bruk gh ugha ftys dh vfèkdka'k vkcknh 

oukPNkfnr {ks=ksa esa fuokl djrh gS ftudh thfodk vfèkdka'k :i ls ouksitksa 

ds lax`g.k ,oa foi.ku ij vkèkkfjr gSA 

'kksèk vè;;u ds mn~ns'; dh iwfrZ gsrq fMaMkSjh ftys ds 

lkekftd&vkfFkZd ?kVdksa ,oa fodkl esa bud leL;kvksa dk vè;;u vR;ar 

çklafxd gSA vr: vuko';d foLrkj nks"k ls cprs gq, fMaMkSjh ftys esa O;kIr 

vkfFkZd&lkekftd leL;kvksa dk laf{kIr fdarq lkFkZd fooj.k ;gk¡ çLrqr gSA 

;|fi ftys esa vusd vkfFkZd&lkekftd leL;k,¡ fo|eku gSa] rFkkfi ftys ds 

fodkl ds ekxZ esa vojksèk mRiUu] djus okyh çeq[k vkfFkZd&lkekftd ckèkkvksa 

dk vè;;u fuEu fcanqvksa esa fd;k tk ldrk  

gS & 



1- chekfj;k¡ 

2- tutkfr;ksa dk yksi 

3- larqfyr Hkkstu dh leL;k 

4- oL=ksa dh leL;k 

5- eknd oLrqvksa dk lsou 

6- f'k{kk dh leL;k 

7- vkokxeu ds lkèkuksa dh leL;k 

8- cky fookg 

9- Hkk"kk lacaèkh leL;k  

10- lkaL—frd fofHkUurk 

11- —f"k lacaèk leL;k 

12- ou lacaèkh vfèkfu;e ¼vkfnokfl;ksa ds fy;s vyx ls oulacaèkh vfèkfu;e 

gSA½ 

13- csdkjh dh leL;k 

14- vaèkfo'okl  



vkfnoklh lekt ,oa tutkrh; lektksa dk lkekftd ,oa vkfFkZd 

vè;;u djuk fo}kuksa dh ,d lqnh?kZ ijEijk jgh gSA vkèkqfud lektksa dh 

rqyuk esa tutkrh; lekt dh lH;rk vkSj laL—fr dks fodklØe esa cgqr 

fiNM+k gqvk vkSj Je foHkktu dh –f"V ls ljy Je foHkktu ls çHkkfor 

lekt ekuk x;k gSA  

Hkkjr ds ân; LFky e-ç- es bu tkfr;ksa dh dkQh cM+h la[;k gS 

vè;;u ds {ks= fMaMkSjh esa gh xksaM] >kfj;k] cSxk] vxfj;k bR;kfn tutkfr;ka 

ik;h tkrh gSaA ftys ls tqM+s gq;s vkfnoklh {ks=ksa esa 'kgjhdj.k dk çHkko dqN 

ek=k esa fn[kkbZ nsrk gS ijUrq bl ifjorZu dks iw.kZ ugha ekuk tk ldrk 'kgjksa 

ls nwj ,sls {ks= tgk¡ fodkl ds lalkèku ugha igqap ik;s gSa vkokxeu ds lkèku 

vHkh i;kZIr ek=k esa lqyHk ugha gks ik;s gSa ogka ;g  

ç—fr iq= vHkh Hkh viuh vkfne O;oLFkk esa th jgs gSaA 

vkfnoklh vFkZO;oLFkk vR;ar detksj ekuh tk ldrh gS] tgk¡ vU; 

lektksa us vius ijEijkxr O;olk; ls gV dj vusd nwljs dk;Z çkjaHk dj 

fn;s gSa ogha vkfnoklh lekt vkt Hkh vius ijEijkxr O;olk; y?kqouksit 

vkèkkfjr —f"k vkèkkfjr] i'kqikyu ,oa f'kdkj bR;kfn rd gh lhfer jg x;s 

gSaA vkfnoklh lekt vkS|ksfxdj.k orZeku le; rd fn[kkbZ ugha ns jgk gSA 

vkèkqfud rkSj rjhds viukus okys o lH; dgs tkus o lekt dh vis{kk fiNM+s 

jg tkus okys vkfnokfl lekt dk vkfFkZd thou HkkSxksfyd i;kZoj.k ds 

çR;{k çHkko vksr&çksr gS i;kZoj.k ds vuqlkj gh mudk thou O;rhr gksrk 

gSA 



laHkkx dh çeq[k ouksitsa pkgs os jk"Vªh—r gks ;k varjjk"Vªh;—r lHkh 

us vkfnoklh lekt dh vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gS fo'ks"kdj ml le;kofèk esa tc vkfnoklh leqnk; —f"k dk;Z ugha 

dj jgk gksrk gSA jk"Vªh;—r ouksitksa rsanwiÙkk] gjkZ] lky cht vkSj fdlh Hkh 

çdkj dh xksan buds O;kikj ij ljkdj dk iw.kZ fu;a=.k gS vr% vkfnokfl;ksa 

}kjk laxzfgr fd;k x;k lEiw.kZ rsanwiÙkk] gjkZ ,oa lky cht rks ljdkj ds 

}kjk lgdkjh lfefr;ksa ds ekè;e ls Ø; fd;k tkrk gSA 

vkfnoklh fodkl dh ;kstuk,sa muds fodkl esa lgk;d fl) gks jgha 

gSa ;g ljdkjh vkadM+s çnf'kZr djrs gSa ijUrq okLrfodrk esa bu ;kstukvksa dk 

okLrfod ykHk vkfnoklh lekt dks ugha fey ik jgk gSA vè;;u esa ;g ik;k 

x;k fd mudh vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr esa fo'ks"k çHkko ugha iM+k gS vkt 

Hkh os Hk;adj nfjærk ds pisV esa gSaA 

vkfnoklh orZeku ;qx dh lH;rk ls vHkh Hkh fiNM+s gS vr% bu 

leL;kvksa ds mUewyu gsrq lq>ko fuEukuqlkj gSa & 

1- fMaMkSjh ftys ds vkfnokfl;ksa dh vk; dk çeq[k L=ksr —f"k gS vr% 

vkfnokfl;ksa dks i;kZIr —f"k Hkwfe miyCèk djokus dk çcaèk djuk 

pkfg;sA 

2- —f"k dk;Z ls lacafèkr vkèkqfud rduhdh dh f'k{kk gsrq çf'k{k.k dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tkus pkfg;sA 



3- bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk tkuk pkfg;s fd bl çdkj ds çf'k{k.k 

dk;ZØe vkfnokfl;ska dh viuh LFkkuh; Hkk"kk esa vk;ksftr fd;s tk;sa 

rkfd bl çdkj ds dk;ZØeksa dk okLrfod ykHk bu xjhc vkfnokfl;ksa 

dks çkIr gks ldsA 

4- ljdkj dks bu xjhc vkfnokfl;ksa dks fu%'kqYd —f"k ds uohu midj.k 

jklk;fud [kkn ,oa mUur cht miyCèk djokuk pkfg;sA 

5- vkfnokfl;ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ dks è;ku esa j[krs gq;s çHkkoh 

,oa lqjf{kr ò{kksjksi.k djuk pkfg;s]ftlls bUgsa bZèku eosf'k;ksa ds fy;s 

pkjk ,oa fofHkUu mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, ydM+h dh çkfIr gks ldsA 

6- ouhdj.k dh ;kstukvksa dks nh?kZdkyhu :i ls fØ;kfUor djuk gksxk 

ftlls LFkkuh; vkfnokfl;ksa dks fu;fer :i ls jkstxkj çkIr gks ldsA 

7- çeq[k vjk"Vªh;—r y?kq ouksitksa esa beyh] egqvk] yk[k cgsM+k] vkaoyk] 

fpjkSath] dqlqecht] fpjkSVk ekse ,oa 'kgn dks jk"Vªh;—r y?kq ouksit 

?kksf"kr djsaA 

8- ouksitksa ij vkèkkfjr m|ksxksa dks muds çkfIr LFkyksa ds ikl gh LFkkfir 

fd;k tk;s rkfd LFkkuh; laxzg.kdrkZvksa dks jkstxkj dh çkfIr gks ldsA 

9- egqvk Qwy dks dksYM LVksjst esa j[kdj okil ekax ds le; vkfnokfl;ksa 

dks mfpr ewY; ij fn;k tk;sA 



10- mijksä of.kZr lHkh lq>ko rHkh çHkkoh gks ldrs gSa tcfd vkfnoklh 

f'kf{kr gks vr% f'k{kk ds çlkj&çpkj ij fo'ks"k è;ku ,oa cy nsus dh 

vko';drk gSA 


